
 

 

 

 

 

 
 

FONDO SANITARIO 

AL VIA LA CAMPAGNA DI PREVENZIONE 
SINDROME METABOLICA 

La nuova campagna di prevenzione 2024/2025 nasce con lo scopo - tramite lo screening 
- di intercettare la sindrome metabolica (nota come “Sindrome X”), una condizione in cui 
coesistono diverse anomalie del metabolismo che hanno come risultato finale quello di 
aumentare notevolmente il rischio di sviluppare alcune patologie. 

Colpisce circa la metà della popolazione di età compresa tra i 40 e 70 anni e la sua 
incidenza è in costante aumento, dipendendo anche da stili di vita non corretti. 

Per identificarla è necessario effettuare l’anamnesi, cioè un colloquio medico paziente che 
permetta la ricostruzione della storia clinica personale e familiare e l’esame obiettivo, 
supportato da una serie di esami di laboratorio mirati che permettono al medico di 
riferimento di riconoscerla.  

A CHI È RIVOLTA LA CAMPAGNA  

Dal 1° ottobre 2024 al 30 giugno 2025 potranno aderire gli iscritti al Fondo Sanitario ed i 
loro familiari beneficiari di età compresa tra 40 e 70 anni, non già affetti da patologie 
croniche conclamate, senza oneri a carico dell’iscritto:  

• in assistenza convenzionata non viene richiesta la franchigia; 

• la richiesta di rimborso comporta la liquidazione della spesa sanitaria al 100%; 

• l’importo della spesa per il pacchetto prevenzione non decurta alcun massimale 
annuo. 

COME FARE PER ADERIRE 

L’iscritto potrà recarsi da un medico di fiducia, a cui consegnerà la ”lettera per il medico“ 
allo scopo predisposta dai medici del Comitato Scientifico del Fondo Sanitario, per farsi 
rilasciare la prescrizione ad effettuare gli esami del sangue previsti dal pacchetto 
prevenzione, che per comodità vi riportiamo :  

Creatinina - Glicemia - Emoglobina glicata - Gamma GT - SGOT - Colesterolo HDL -
Colesterolo LDL - Colesterolo – Trigliceridi – Uricemia - Emocromo - Elettroforesi - 
Fibrinogeno - Tempo di protrombina parziale (PTT) - Tempo di protrombina (PT) - Insulinemia  
- TSH. 

 



 

 

ATTENZIONE: l’elenco degli esami ai fini della campagna non è modificabile, non è quindi 
possibile aggiungere, togliere o sostituirne alcuno. 

Puoi trovare maggiori informazioni sulla sindrome metabolica, e su come diagnosticarla e 
prevenirla, nella sezione “I colori della salute” del sito web del Fondo raggiungibile 
cliccando su questi link: 

 
Scopri la campagna 
La campagna in breve 
Come aderire 
 
 

Milano, 7 novembre 24   

 

LA SEGRETERIA FABI GRUPPO INTESA SANPAOLO 

 

 
  

https://icoloridellasalute.fondosanitariogruppointesasanpaolo.it/
https://icoloridellasalute.fondosanitariogruppointesasanpaolo.it/campagne-di-prevenzione/prevenzione-sindrome-metabolica-2024-25/
https://www.fondosanitariointegrativogruppointesasanpaolo.it/Portale_FSI/PDF/DocumentiNews/La_campagna_in_breve.pdf
https://www.fondosanitariointegrativogruppointesasanpaolo.it/Portale_FSI/PDF/DocumentiNews/Come_aderire_alla_campagna.pdf
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